Verein zieht Bilanz fiir 2009

Hospizhelfer begleiten 52 Schwerkranke

Tatigkeitsschwerpunkt der 42 Ehrenamtlichen ist der Raum Dachau-Karlsfeld

Von Walter Gierlich

Dachau W Lingst schon ist der
1998 gegriindete Elisabeth-Hos-
piz-Verein zu einer festen Einrich-
tung im Landkreis geworden. 52
schwer kranke oder sterbende
Menschen wurden allein im ver-
gangenen Jahr begleitet, wie bei
der Mitgliederversammlung im
Dachauer Caritas-Sozialzentrum
jingst zu erfahren war. Nachdem
die Vereinsformalien abgeschlos-
sen waren, ging es um Sterbebe-
gleitung bei Demenzkranken,

Am Beginn der Veranstaltung
standen Berichte des Vorsitzen-
den, Axel Hannemann, und der
Einsatzleiterin, Heidi Tannek,
lber die Arbeit des vergangenen

Jahres. Unter anderem ging es um
die Tatigkeit der 40 Hospizbeglei-
terinnen und der lediglich zwei
ménnlichen Hospizbegleiter. Die
ehrenamtlichen Helfer standen 52
Menschen zur Seite: Zu Hause, in
Alten- und Pflegeheimen und in
Krankenhdusern, wie Geschifts-
fithrerin Rosemarie Wechsler mit-
teilt.

Der Schwerpunkt der Arbeit im
privaten Umfeld liege im Raum
Dachau und Karlsfeld. Im ldndli-
chen Bereich sei der Hospizverein
bisher eher in Alten- und Pflege-
heimen tatig, gewesen, sagt Wechs-
ler. ,Auf dem Land gibt es noch
ein gewisses Netz“, glaubt sie.
Allerdings sei es auch auf den Dér-
fern nicht mehr die Regel, dass der
Opa friedlich im Kreis der Familie

stirbt, obwohl es das noch gebe.
Ein zunehmender Teil der Arbeit
entfalle auf Information und Bera-
tungin allen Fragen rund um Hos-
pizbegleitung und Palliativpflege.
Viele Familien stiinden zum ers-
ten Mal vor der Situation, einen
schwerstkranken Angehérigen da-
heim zu betreuen. Praktische Rat-
schlége einerseits und die Zusage
einer Hospizbegleitung anderer-
seits triigen dazu bei, dass sich ei-
ne Familie diese Aufgabe zutraut
- ,und nicht selten im Nachhinein
dankbar ist fiir eine solche Erfah-
rung”, so Wechsler.
nSterbebegleitung bei demen-
ten Menschen — macht das Sinn?“
Diese Frage stand tiber dem inhalt-
lichen Teil der Mitgliederver-
sammlung. Sie wurde von der Al-

tenheimseelsorgerin Ursula Bin-
sack mit- einem uneingeschrénk-
ten Ja beantwortet. Zwar nihmen
die “intellektuellen Fahigkeiten
bei diesen Menschen weitgehend
ab. Erhalten bleiben der Seelsorge-
rin zufolge jedoch das Gefiihl und
die Aufnahmefihigkeit fiir liebe-
volle Zuwendung und Wertschit-
zung. Selbst'bei offensichtlich un-
sinnigen’Aussagen misse man auf
die Demenzkranken -eingehen:
Wenn eine 85-Jdhrige erzihle,
dass ihre Eltern tdglich zum Kaf-
fee kimen, solle man ihr nicht wi-
dersprechen, sondern antworten,
wie schon es sei, dass sie so oft Be-
such bekomme. AbschlieBend be-
richtete Hospizbegleiterin Clau-
dia Scherer iiber ihre Erfahrun-
gen mit einer dementen Frau.



