Letzte Hilfe-Kurs

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen in der Umsorgung von
schwerkranken und sterbenden Menschen; sie sind eine Ermunterung
an die Burger*innen, sich im Bedarfsfall mutig nicht nur der eigenen
Familie, sondern auch den Mitmenschen zuzuwenden.

Der Kurs besteht aus folgenden 4 Modulen a ca. 45 Minuten, und findet
an einem Nachmittag/Abend statt:

Modul 1 : Sterben als Teil des Lebens
Modul 2 : Vorsorgen und entscheiden
Modul 3 : Leiden lindern

Modul 4 : Abschied nehmen

Letzte Hilfe hilft mit, die allgemeine ambulante Palliativversorgung zu
verbessern, sie kann zu einem Teil des Netzwerkes einer sorgenden
Gesellschaft werden.

Sie ist eine Fortsetzung der Ersten Hilfe, die selbstverstandlich ist; der
Unterschied dazu besteht lediglich in den Zielen die beide anstreben. Sie
beginnt immer mit dem ersten Schritt, namlich sich zu informieren, sich
kompetenter zu machen und dartiber mit anderen zu reden.
Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte
Mitmenschlichkeit.

Denn geschenkte Zeit und Zuwendung ist am Ende des Lebens das,
was wir alle am meisten brauchen.

Der Kurs findet statt am 8.7.2021
Caritas Zentrum Dachau ( Cafeteria)
Landsberger Str. 11

85221 Dachau

Dauer: 18.00 Uhr bis ca. 21.30 Uhr
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