
  
  
    

                      
  
 

         
 

Letzte-Hilfe-Kurs 
Begleiten und Umsorgen am Lebensende 

Dienstag, 01.04.2025, 17:00 – 21:30 Uhr 

VHS Indersdorf 
Marienplatz 1- 3, 85229 Indersdorf 

 

Der „Letzte Hilfe Kurs“ richtet sich an ALLE Menschen, die sich über 

die Themen rund um das Sterben, den Tod und Palliativversorgung 

informieren wollen. 

Der „Letzte Hilfe Kurs“ vermittelt Basiswissen und Orientierungen 

sowie einfache Handgriffe. 

Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte 

Mitmenschlichkeit, die auch in der Familie und in der Nachbarschaft 

möglich ist. 

Im Kurs wird Grundwissen an die Hand gegeben und ermutigt, sich 

Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir alle am 

Ende des Lebens am meisten brauchen. 

 

Infos im Internet www.letztehilfe.info  

Kosten 7,50 € 

 

Anmeldung für Letzte-Hilfe-

Kurs:  
VHS Markt Indersdorf 

Telefon 08136/ 93 88 35 
birgit.fritz@vhs-indersdorf.de 
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