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Freier Eintritt, Spenden

willkommen!

Spirituelle Schmerzen

verstehen und damit

umgehen

Referent: Sepp Raischl

Dienstag 8. Juli 2025
18:30Uhr
Dachau
Ludwig.Thoma-Haus
Erchana-Saal



Wenn Menschen mit eigener
schwerer Krankheit oder einem
schwerkranken Menschen (in der
Familie) konfrontiert sind, stellen
sich existenzielle Fragen: Woher
komme ich und wohin sterbe ich?
Was gab meinem Leben Sinn? Was
bleibt?

In diesem Vortrag beleuchtet Sepp
Raischl, wie spirituelle Schmerzen
entstehen, welche Auswirkungen sie
haben und wie man ihnen begegnen
kann. Mit seiner langjährigen
Erfahrung gibt er wertvolle Impulse,
um diese Herausforderungen
anzunehmen und Wege zu mehr
innerer Stärke und Gelassenheit zu
finden.

Umgang mit Glaubens- und

Sinnkrisen

Praktische Wege zur

Stärkung der inneren

Resilienz

S E P P  R A I S C H L

Was ist Spiritualität?

Wie kann man Spirituellen

Schmerz verstehen? 

Themen: 

Theologe, Sozialarbeiter, Buchautor
und langjähriger Leiter Christophorus
Hospiz Verein München. 

Ehem. stellv. Sprecher der Deutschen
Gesellschaft für Palliativmedizin
(Bayern), Mitglied im Expertenkreis
für Hospiz- und Palliativarbeit des
Bayerischen Staatsministeriums und
Sprecher des Lenkungskreises des
Hospiz- und Palliativnetzwerks.


