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.Jetzt kann ich in Frieden gehen”

Letzter Herzenswunsch: ALS-Patientin aus Vierkirchen noch einmal auf der Zugspitze

Vierkirchen - Eine schwer er-
krankte Frau aus Vierkirchen
hat ihren Iletzten Herzens-
wunsch erfiillt bekommen: Ge-
meinsam mit ihrem Ehemann
und einer Nachbarin fuhr Hel-

ga Krautschneider auf die Zug- |

spitze — noch einmal den Ber-
gen ganz nah. Ermoglicht hat-
ten diesen besonderen Tag der

ASB-Wiinschewagen des Arbei-
ter-Samariter-Bundes, der Elisa- |

beth-Hospizverein Dachau und
das stationédre Hospiz der Barm-
herzigen Briider in Miinchen.
Helga Krautschneider, die vor
einigen Monaten die Diagnose
Amyotrophe Lateralsklerose
(ALS) erhalten hatte, verlor
durch die fortschreitende Er-
krankung des Nervensystems
zunehmend ihre Kraft und ihre
Sprache. Verstindigen konnte
sich die 88-Jahrige zuletzt meist
nur noch, indem sie einzelne
Sdtze in ihr Handy tippte. Nach

einem Aufenthalt aufder Pallia- |
tivstation der Barmbherzigen |

Briider wurde sie in das dortige
Hospiz verlegt, wo sie derzeit
begleitet wird.

Bevor sie in das Miinchner
Hospiz zog, wurde sie aber
noch zuhause in Vierkirchen,
vom Elisabeth-Hospizverein,
betreut. Und dessen Mitarbei-
tern berichtete Krautschneider
von ihrer Liebe zu den Bergen,
zum Sport und wie beides ihr
Leben geprigt hatte: Als 22-Jah-
rige war sie in die franzgsische
Schweiz gezogen, wo sie ohne
Franzosischkenntnisse den
Schritt ins Unbekannte wagte,
die Sprache erlernte und ihre
Leidenschaft fiir den Winter-

und unternahm viele Reisen. Nun ist sie unheilbar an ALS erkrankt.

sport entdeckte. Viele Winter
verbrachte sie als staatlich ge-
priifte Langlauf-Skilehrerin in
Pontresina im Engadin und
nahm erfolgreich an zahlrei-
chen Langlaufrennen teil. Nach
ihrer Riickkehr nach Miinchen
lernte sie ihren Mann kennen
und zog nach Vierkirchen.
Helga Krautschneiders ur-
spriinglicher Herzenswunsch
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Ein letztes Mal auf den Bergen: Helga Krautschneider aus Vierkirchen war ihr Leben lang aktiv

war es, noch einmal dorthin zu-
rickzukehren —an den Ort, der
ihr iiber viele Jahre zur zweiten
Heimat geworden war. Als dies
aufgrund ihres Gesundheitszu-
stands nicht mehrméglich war,
entstand ein neuer Wunsch:
noch einmal die Berge sehen,
diesmal von der Zugspitze aus.
Da sie zwischenzeitlich auch
nicht mehr zuhause in Vierkir-
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ELISABETH-HOSPIZVEREIN

chen, sondern in Miinchen
wohnte, erzihlte der Dachauer
Hospizverein den Kollegen der
Barmbherzigen Briider von dem
Projekt, Helga Krautschneider
diesen allerletzten Wunsch zu
erfiillen.

Ende Juli, bei strahlendem
Sommerwetter, wurde dieser
Wunsch nun dank des ASB-
Wiinschewagens Wirklichkeit.

Gemeinsam mit ihrem Ehe-
mann, ihrer Nachbarin und ein
paar Betreuern machte sich
Helga Krautschneider auf den
Weg. Thre Liege war wahrend
der Fahrt so gelagert, dass sie
die vorbeiziehende Landschaft
und die immer ndher riicken-
den Berge genieRen konnte.
Oben angekommen lief? sieden
Blick lange tiber die Bergwelt
schweifen — bis hinunter zum
Eibsee. Nach ihrer Riickkehr
fasstesieihre Eindriicke in zwei
kurzen Sédtzen zusammen: ,Ich

. hatte den ganzen Tag keine

Schmerzen. Jetzt kann ich in

- Frieden gehen.“ Silvia Feustel
. vom

Elisabeth-Hospizverein
sagt: ,Es war sehr bertihrend.
Sieist so eine tapfere Frau!“

Dass dieser Tag tiberhaupt
moglich wurde, war alles ande-
re als selbstverstindlich. Be-
reits wahrend der Versorgung
zu Hause hatte Krautschnei-
ders Ehemann einen Ober-
schenkelhalsbruch erlitten
und fiel als wichtigste Unter-
stiitzung plotzlich selbst aus. Ei-
ne ehemalige Pflegefachkraft
aus der Vierkirchner Nachbar-
schaft koordinierte darauthin
gemeinsam mit weiteren Nach-
barn die Hilfe.

Eine der Nachbarinnen wur-
de in dieser schweren Zeit zu ei-
ner engen Freundin und beglei-
tete Helga Krautschneider
schlief3lich auch auf dem Aus-
flug zur Zugspitze. Aus Men-
schen, die sich zuvor nur
freundlich iiber den Garten-
zaun hinweg gegriifdt hatten,
war laut Silvia Feustel ,,eine Ge-
meinschaft geworden®. dn



